
令和８年度 63 回生 授業概要(シラバス)  

科目名 暮らしを支える看護技術Ⅲ 分野/教育内容 専門分野/地域・在宅看護論 

開講年次 

時期 
２年後期 2026 年 12 月 単位数/時間 1 単位/15 時間 

担当講師名 

宮澤 幸枝 先生  
所属・役職 

保健師 
資格・免許 

畠山 千章 
所属・役職 宮古高等看護学院 

資格・免許 看護師 

授業の概要 地域で生活する人々の健康の保持・増進・疾病予防に関わる教育・指導技術を学ぶ 

到達目標 

１．地域において展開される、健康保持増進、疾病予防の促進を目指した看護活動の中から、

健康教育・指導の意義を理解できる。 

２．対象の健康保持増進、疾病予防に関わる法令・制度、諸理論を理解できる 

３．健康教育・指導を行う上で必要な基本的な知識、技術、配慮を理解できる 

４．集団に対する健康教育・指導の演習をとおして、対象の健康状態に応じた看護活動のあり

方を考えることができる 

事前学習内容 

ヘルスプロモーション、健康増進法、健康日本 21（第３次）、高齢者医療確保法、特定健康診

査・特定保健指導、労働安全衛生法 

※健康の保持増進、疾病予防に関連する事項がどのように定められているかまとめる 

成績評価の 

方法 

１）終講試験：50 点（宮澤先生 20 点＋畠山 30 点）  合計 100 点満点 

健康教育演習：50 点               

    ＊終講試験：50 点満点中６割に満たなかった場合は再試験 

    ＊演習評価：健康教育演習の評価基準は別途示す 

    ＊提出物の期限超過は最終成績から減点 

２）出席状況（学則に準ずる） 

使用 

教科書      

ナーシンググラフィカ 地域在宅看護論①地域療養を支えるケア：メディカ出版 

学生用：【電子版】第８版第 2 刷、2026． 

講師用：【紙版】 第８版第 1 刷、2025. 

基礎看護技術Ⅰ：医学書院  学生用：【電子版】第 19 版 Version4、2026． 

              講師用：【紙版】 第 19 版 第 1 刷、2023. 

成人看護学総論：医学書院  学生用：【電子版】第 16 版 Version4、2026． 

              講師用：【紙版】 第 16 版 第１刷、2022． 

回数 授業概要(主な学習内容) 講師 授業形態 

１ 

地域における健康教育・指導の意義 

健康保持・増進、疾病予防を目的とした教育的関わりが求められる背景 

健康保持・増進、疾病予防に関する法令・制度 

宮澤先生 

講義 

２ 

地域における健康教育・指導の実際 

・地域で展開されている個人・集団に対する保健活動 

・地域の健康課題、地域住民や地域特性に応じた実践の工夫 

地域で活躍する看護職に求められる実践力 

講義 

３ 
健康教育・指導に関する諸理論と活用方法 

個人、集団に対する基本的な健康教育・指導方法と留意点 

畠山 

講義 

４ 
対象に応じた健康教育・指導 

・集団に対する健康教育演習に向けて指導計画を作成 

グループ 

ワーク 

５・６ 健康教育演習：集団に対する健康教育の実践 演習・発表 

７ 
健康教育演習の振り返りと評価 

地域における健康教育・指導の課題 
講義 

 終講試験   



令和８年度 63 回生 授業概要(シラバス)  

 

履修上の 

留意点 

・これまでに履修した健康教育・指導に関する授業内容を振り返り、既習知識を活用しなが

ら講義に臨む。 

・グループ学習の際は、他者の意見を尊重し、且つ自己の考えも発信しながらグループの学

びが深まるよう意欲的に取り組む。 

・発表に向けて、放課後等の時間も活用しながら計画的に準備を進める。 

・本授業および今後の地域・在宅看護論の授業資料、自己学習内容は、３年次の実習に活用

できるようファイリングしておくこと。 


